OSTEOPATHE EXCLUSIF

MAL DE DOS

UN VRAI PROFESSIONNEL
AU SERVICE DE VOTRE SANTE

LA SECURITE DU PATIENT MAL DE DOS

OSTEOPATHE

EXCLUSIF

>VOUS EN AVEZ
PLEIN LE DOS!!

Votre mal de dos peut provenir de causes multiples : une
mauvaise position en voiture ou au bureau, un mouvement
brusque, une station assise prolongée, une ancienne
entorse de cheville ou de genou, la pratique intensive d'un
sport et méme une mauvaise digestion, etc.

Tous sont facteurs de troubles pour votre colonne vertébrale
et votre bassin.

Mais votre dos est aussi I'une des parties du corps la plus
sensible au stress et a la fatigue.

Ces tensions peuvent engendrer des réactions
importantes de vos muscles, de vos tendons ou
de vos ligaments et provoquer une rigidité, une
douleur ou une contracture d’origine
physique ou parfois psychologique.

Toutes les infos sur :
www.osteopathe-syndicat.fr

> VOTRE OSTEOPATHE PREND EN MAIN
VOTRE MAL

Aprés s'étre assuré que vos troubles relévent bien de
sa compétence, votre ostéopathe procede a un examen
minutieux de votre organisme dans sa globalité.

Par sa connaissance approfondie de I'anatomie et des
interactions entre vos muscles (cing années d'études
minimum aprés le bac), votre squelette et vos organes, il
peut déceler, diagnostiquer, puis traiter vos dysfonctions.

Son savoir-faire ostéopathique lui permet
d’identifier I'origine de votre douleur et de
la traiter a sa source.

Grace a son toucher expert, il percoit

vos réactions articulaires, détecte

vos éventuelles tensions, et agit
sur vos troubles fonctionnels.




un ostéopathe ?

« L'ostéopathie fait partie des médecines contemporaines,
dites complémentaires, elle traite une grande variété de
troubles de santé. Pensez-y pour vous et vos proches. »

Avant de commencer une activité sportive.
Lors d'une pratique sportive amateur ou professionnelle.
Pour préparer une grossesse.

En général, pour éliminer au fur et a mesure les
tensions qui, sans déclencher de symptomes,
s’accumulent dans votre corps et constituent des
facteurs favorisant des troubles potentiellement
néfastes a votre état de santé.

Aprés une entorse, de faux mouvements, une intervention
chirurgicale, des chutes ou accidents sans Iésions visibles
sur une radiologie.

Douleurs.

Aprés un accouchement.

Douleurs d’origines vertébrales : cervicales, dorsales,
costales, lombaires ou coccygiennes.

Certaines formes de névralgies (Arnold, sciatalgie,
cruralgie, etc.).

Maux de téte, vertiges, acouphenes.

Troubles de I'appareil locomoteur.

Arthrose.

Confier sa santé a un ostéopathe ne dispense pas d'examens médicaux conventionnels

les douleurs

Votre ostéopathe est un spécialiste
du mal de dos qui représente dans
notre société un motif important de
consultation.

Sa grande connaissance

de la physiologie, de 'anatomie
et de la pathologie médicale en
fait votre meilleur allié pour lutter
efficacement contre vos douleurs
de la colonne vertébrale.

Votre ostéopathe procédera a une
analyse tres compléte de l'origine

de votre symptéme et vous appliquera
le traitement approprié.

Puis, il vous prodiguera des conseils
qui vous aideront a retrouver sur

le long terme votre entiére mobilité
et un confort de vie.

> QU'EST-CE QU'UN
OSTEOPATHE EXCLUSIF ?

Un ostéopathe exclusif est un professionnel qui a suivi
un cycle de formation d'un minimum de 4 200 heures.
Il se consacre exclusivement a la profession d'ostéopathe.
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Il se conforme a la Déontologie de I'Ostéopathie.

Les organisations membres de la FFO s’engagent sur
le label qualité Ostéopathe Exclusif®.

Vous souhaitez des renseignements sur la formation des
ostéopathes ou la recherche en ostéopathie ?

Vous cherchez les ostéopathes exclusifs les plus proches
de chez vous ?

Contactez les organisations membres de la Fédération
Francaise de I'Ostéopathie sur le site Internet :
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federation francaise
de l'osteopathie

Le Syndicat Frangais Des Ostéopathes est membre
de la Fédération Francaise de I'Ostéopathie

SFDG®)

Syndicat Francais Des Ostéopathes

Siege social

13, rue Dulac 175015 Paris
0981812449
secretariat@osteopathe-syndicat .fr




